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: iz) In Zusammenarbeit mit ausgewihlten Peratungs-
www.zwiggelland.de e i e

Thnen bei den verschiedensten Fragen und Problemen
anonym und kostenfrei Beratungsleistungen an.

(ig) i |- ist eine Website fir Kinder ab dem
siehten Lebensjahr, die sich fir Abentenergeschichten ﬂberbhgk dear Exper!‘end‘mfs
interessieren und Spak an der Mitgestaltung der
Gtk ik Do Fickie wendlin dodkd vo i fis Thememwelt Erndhrang (01.61.-31.03.2009)
stalhing der Geschichten mit eingebunden und wirken 4 13.01.2009: Frende am Essen — trotz Diabetes
somit als +Co-Autorens an den Bitch ern mit. Die 4 17.03.2008: Erndhmng kindedeicht —
schansten Einsendungen werden mit Sachpreizen und wie Sie Thre Kinder an gesundes Essen gewthnen
der Menming als Mitwirkende am Buch pramiert. Alle Alle Expertenchats finden in der Zeit
hier entstehenden Bocher werden verlegt, gedruckt und son 20.00 bis 21.30 Uhr statt:
kinnen somit auch als Erinnerung an die ersten Schritte
mm grofien Schriftsteller erworben werden. Durch die Unser AﬂgEbﬂf b
gemeinsame Arbeit an der Entstehung eines Buches soll
das Gemeinschaftsgefithl der Kinder gestirkt und der Zu folgenden Expertenchats senden wir Thnen
Spalt am Lesen, Schreiben und Malen gefirdert werden. kostenlos dic Ergebnisse zu:

) Stress im Alltag —

und wie man ihn verhindern kann
J Stresspravention —
Filr Interessierte Welche Methoden sind erfolgreich?

TAMANW,
K serviceseitenSOplus.de . // S e S |

schnell finden statt langs suchen * : :
odar redaktions die-bergischa-kk.de

Informativ, vielseitig und unterhaltsam — so0 wendet sich
das nene Internetportal ganz speziell an die am stérks-
ten wachsende Gmappe der Internetnutzer — die Gene-
ration 50plus. Reisen, Gesundheit, Erndhming, Geld,
Vorsorge, Freizeit, Wohnen, Garten und Haustiere sind www. hallobabysitter.de
mar einige der Stichworte, m denen sich viele praktische

Tipps und aktuelle Informationen mnd ums Leben @

Far Eitern

S0phas finden. Das Spektrum reicht dabei von Erbrecht, g «Hallo-Babysitters i3 ein wnfangreicher Service nimd
Oinline-Banking, alternativen Wohnformen, dem um die Kinder-Betrewung, Hier kinnen Vater und Mlitter
Eritergarten auf dem Balkon bis hin zu den besten direkt aufl eine put gepfleste Babysitter-Datenbank zu-
Bars der Welt oder interessanten Meldungen mum greifen und mintels Eingabe fhrer Postleitzahl einen Bakby-
Arbeitsmarkt in der Bubrik Jobs50plus, Tagesakelles sitter oder eine Tagesmtter in direkter Umgebung finden.
gibt es in Bubriken wie Zeitang, Barse und Wetter. Die konkreten KEontakidaten werden eingeblendet, sobald
Drer tigliche Kochtipp bringt frische Ideen auf den die Eltern sich im System angermeldet haben wnd fir 3
Tisch, much die Horoskop-Seite fehlt nicht, und fir das Ewro im Mongt (20 Euro filr 180 Tage ) Mitglied geworden
entspannende Gehirn-lJogging swischendurch empfiehlt sind, Bei allen Eintrigen handele es sich wim gepnifte wnd
sich ein Elick auf Spiele wie Sudokun und Sclitir. aktuelle Angebote.

Viele Babysitter haben bereits das vom Dewtschen Roten
Ereuz angebotene Babysitterdiplom erworben,



